
Nybegynnerkurs Ullensaker O-lag  
våren 2006 

 
Nybegynnere i alderen 9-99 år ønskes velkommen til nybegynnerk
Første kurskveld: 
  Sted: Skogmo skole 

Tid: Tirsdag 23.mai 2006 kl.18:00 
 
Kursavgift : Kr. 150,- 
For kursavgiften får du:   
  Rekrutthefte ”Vilt, Vakkert og Rått” 
  Kart 4 kurskvelder (uthevet skrift) 
 
Påmelding:  På forhånd til:    Eller ved fram
  Kari Kamstrup Hovind,  
  E-post:  kari.hovind@c2i.net 
  Mobil:    97025119 
 
 
AKTIVITETSPLAN NYBEGYNNERE 
Dag 
Dato Kl. Aktivitet Kart Merket fra 
Tirs 
23.mai 18:00 Nybegynnerkurs Skogmo Skogmo sko
Tirs 
30.mai 18:00 Nybegynnerkurs Skogmo Skogmo sko
Tirs 
06.jun 18:00 Nybegynnerkurs Skogmo Skogmo sko
Tors 
08.jun 18:00 ØROK Drømmemila Eidsvollsbygningen Eidsvollsbyg
Tirs 
13.jun 18:00 Nybegynneravslutning Skogmo Allergot Ung
Fre 
25.jun  

O-festivalen 
Norges største løp  Trandum 

Lør 
26.jun  

O-festivalen 
Norges største løp  Trandum 

Søn 
27.jun  

O-festivalen 
Norges største løp  Trandum 

Tors 
06.jul 18:00 Sommerkarusell  Hurdalsente
Tors 
13.jul 18:00 Sommerkarusell Lysdammen Gjerdrum Alm
Tors 
20.jul 18:00 Sommerkarusell  Rv 181 Fløy
Tors 
27.jul 18:00 Sommerkarusell Vestmoen Nordbytjerne
Tors 
03.aug 18:00 Sommerkarusell  Se: www.rau
 
Velkommen! 
 
Hilsen 
Ullensaker Orienteringslag  
Treningskomitéen 
urs. 

møte 23.mai. 
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